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Raíces 
 

. 

Objetivo:  

El Objetivo de esta charla es adentrarnos en nosotros mismos, al recordar de donde 

venimos, de donde somos y quienes fueron nuestros padres y demás familia. 

También como nuestras raíces nos fueron transformando hasta donde estamos. Lo 

que somos ahora y como fuimos desarrollando nuestros propios comportamientos. 

 

I. Oración y Bienvenida calurosa. 

 

II.  Compartir (El y Ella 5 min. c/u) 

¿Quien soy yo y de donde vengo? 

 

Mentalidad: Para escribir este punto debemos recordar donde nacimos, quienes son 

o fueron nuestros padres, hermanos y nuestra familia más cercana, como me 

comportaba o que hacia cuando era niño/a, a que jugaba, fui a la escuela o no?  

¿Hasta que grado? Comparte tus alegrías y tristezas al recordar tu niñez y 

adolescencia. 

 

III. Compartir (El y Ella 3 min. c/u) 

Comparte como tus raíces influyeron en tu matrimonio y crianza de tus hijos 

positivamente y negativamente. 

 

Mentalidad: Comparte como la forma en que fuiste criado influye en la educación 

de tus hijos y como has luchado por romper esas cadenas. 

 

IV. Dialogo 10+10: 

¿CMS al saber que nuestras raíces nos afectan en la educación de nuestros hijos y 

nuestra relación de pareja? 

 

V. Compartir Abierto: 

La misma pregunta del 10+10 

 

VI. Oración final 
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